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ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΚΡΗΡΥΞΗ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ – ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ (U14)

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2022-2023
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ  (ΑΡΘΡΟ 7ο)

ΑΡΘΡΟ 7ο   :  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Μετά  τις  δηλώσεις  συμμετοχής  οι  ομάδες  θα  χωρισθούν  σε  ομίλους  με  γεωγραφικά
κριτήρια και θα αγωνισθούν μεταξύ τους σε διπλούς αγώνες.

Οι αγώνας και στις δύο διοργανώσεις θα διαρκεί συνολικά σαράντα (40) λεπτά, δηλαδή
τρεις (3) περιόδους των δέκα (10) λεπτών, μεικτού χρόνου και μία (1) περίοδο των δέκα (10)
λεπτών  καθαρού  χρόνου.  Η  εναλλαγή  των  γηπέδων  θα  γίνεται  μετά  την  δεύτερη   (2η)
περίοδο. 

Ο μεικτός χρόνος σταματάει μόνο για εκτέλεση βολών, για αλλαγές στο πεντάλεπτο, για
TIME OUT και τέλος εφόσον ο διαιτητής το αποφασίσει για άλλους λόγους (π.χ τραυματισμός
παίκτη κ.ο.κ).

Σε περίπτωση που υπάρχει δυνατότητα για ημίχρονο, το διάλειμμά του θα είναι πέντε (5)
λεπτά και ένα (1) λεπτό για κάθε περίοδο. Γενικά πρέπει να γίνεται προσπάθεια από όλους, ώστε
ο διαθέσιμος χρόνος να αξιοποιείται αγωνιστικά και όχι για διακοπές.

Οι ομάδες είναι υποχρεωμένες να δίνουν τουλάχιστον δύο (2)  πεντάλεπτα (σύνολο 10΄)
συμμετοχής σε κάθε αθλητή, σε κάθε αγώνα. 

Συγκεκριμένα, τον αγώνα θα ξεκινούν πέντε (5) αθλητές, οι οποίοι θα αντικατασταθούν
από  τους  υπόλοιπους  πέντε  (5)  αθλητές  στο  πρώτο  πεντάλεπτο.  Αν  έχει  στη  διάθεσή  του
παραπάνω αθλητές, ο προπονητής θα τους βάλει στην αρχή του 2ου δεκάλεπτου και ούτω κάθε
εξής. Στο τελευταίο δεκάλεπτο ο χρόνος είναι καθαρός και επιτρέπονται ελεύθερες αλλαγές για
κάθε ομάδα. Η διάρκεια της επίθεσης θα είναι  είκοσι τέσσερα (24) δευτερόλεπτα και ο χρόνος
για  να  περάσει  η  επιτιθέμενη  ομάδα  το  κέντρο  είναι  οκτώ  (8)  δευτερόλεπτα.  Ο  χρόνος
ανανέωσης επίθεσης είναι  δέκα τέσσερα (14) δευτερόλεπτα.

Σε περίπτωση ισοπαλίας θα γίνεται παράταση τεσσάρων (4) λεπτών μεικτού χρόνου. 


